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布鲁氏菌病问与答 
什么是布鲁氏菌病? 

布鲁氏菌病是一种由布鲁氏菌引起的传染病。这些细菌主要在动物之间传播，可以使多种不同脊

椎动物发病。各菌种可能感染羊、牛、鹿、麋鹿、猪、犬及数种其它动物。人类与动物或与受到这些细

菌污染的动物产品接触而感染。 

布鲁氏菌病患者表现出类似于流感的各种症状，如发热、多汗、头疼、背痛和疲乏无力。高达

5%的病例为严重患者，出现中枢神经系统严重感染或发生心脏病变。布鲁氏菌病也会引起慢性症状，如

复发性发热、关节痛、疲劳。 

布鲁氏菌病在人类或动物的发病率如何?  

布鲁氏菌病在美国不很常见，每年感染的人数约 100-200 例。但是，在动物疾病控制项目未能减

少动物病发率的国家，布鲁氏菌病可能很常见。目前被列出的高风险地区有地中海盆地（葡萄牙、西班

牙、法国南部、意大利、希腊、土耳其、北非）、南美洲和中美洲、东欧、亚洲、非洲、加勒比海地区

和中东。食用这些地区未经杀菌的奶酪（有时称“村庄奶酪”），旅游者特别面临布鲁氏菌感染风险。 

布鲁氏菌病是怎样传播给人类的？哪些是易感人群？ 

人类一般通过三种方式感染：食用被布鲁氏菌污染的食品或饮料、吸入布鲁氏菌或细菌通过皮肤

伤口或擦伤处进入体内。 

食用被污染的奶制品是最常见的感染途径。羊、牛或骆驼被感染后，其奶品也被细菌污染。如果

不进行杀菌处理，细菌就会传播到奶品或奶酪制品的食用者。 

吸入布鲁氏菌并非常见的传播途径。但对于某些职业人群，例如那些在试验室培养这种细菌的人

员，吸入却是严重的风险。屠宰场工人的发病率高，常常是由于吸入传染引起的。  



对于在屠宰场或肉类包装厂工作的员工或者对兽医来说，皮肤伤口感染可能是一个问题。打猎者

在清洗杀死的鹿、麋鹿、驼鹿或野猪后，可能通过皮肤伤口或由于意外地咽下细菌而感染。 

布鲁氏菌病能在人与人之间传播吗?  

布鲁氏菌病在人与人之间传播极其罕见。被感染的母亲在哺乳时可能会将细菌传染给婴儿。性交

传染和被污染组织移植传染也有过报导。对于通过性传播或哺乳传播而得过布鲁氏菌病的病人，被感染

的风险在三天内可能会消除。 

有方法预防感染吗？ 

有。在旅行期间，不要食用未经过杀菌的奶品、奶酪或冰淇淋。如果不能肯定奶制品已杀过菌，

则不要吃。打猎者和放牧者在处理死动物的器官时应戴橡胶手套。目前，没有供人使用的疫苗。 

我的狗被诊断感染了布鲁氏菌病。我有被感染的危险吗？ 

某种类型的布鲁氏菌可能会感染犬类。该菌种偶尔也传播到人类。但绝大多数情况下，狗被传染

后不会再传给人类。虽然兽医接触被感染的动物时有风险，但宠物饲养者一般不会被感染。经过几天的

治疗，可以消除动物身上的细菌。然而，再次感染的情况很常见。某些动物和体液可能在几个星期之内

都有传染性。免疫系统减弱者，包括癌症患者、HIV 携带者或接受过器官移植的患者，不应该接触感染

了布鲁氏菌病的狗。 

如何诊断布鲁氏菌病？ 

化验血样或骨髓，如发现布鲁氏菌，则确诊为患有布鲁氏菌病。另外，也可通过血液化验来找到

布鲁氏菌抗体。如果使用这种方法，应抽两次血样，之间相隔两周。 

布鲁氏菌病有治疗方法吗？ 

有，但治疗难度大。医生可以为患者开处有效的抗生素。根据治疗的时间和病情的严重性，可能

需要几周甚至几个月才能康复。这种疾病的死亡率低 (<2%)，死因通常与心内膜炎并发症有关。 

我是一名兽医，最近意外被一支动物疫苗(RB-51 或 B-19 或 REV-1)刺破了皮肤，我该

怎么办?  
 

这些都是活体疫苗。现已清楚，B-19 会感染人类。虽然我们对其他疫苗了解得更少，我们的建议都是

一样。你应该去看医疗保健专家。应该抽取空白血液样做抗生素试验。建议你服用 3周的抗生素，然后

复查，并抽取第二次血样（也可以只隔两周抽样）。如疫苗误喷到眼睛（这种情况的治疗时间为 6周）

或喷洒到皮肤上裸露的伤口，前面的建议同样适用。 
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